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Vorwort

Produkte
mit Mehrwert

Ich bin Uberzeugte Bio-Konsumentin, weil ich weif3,
wie diese Produkte hergestellt werden und ich deren
Mehrwert fur meine Familie kenne. Mein Einkauf wirkt
sich auf die Landwirtschaft, den Boden, das Wasser und
die Tierhaltung in Tirol und weltweit aus.

Produkte direkt vom
Bio-Betrieb punkten
mit ihrer Frische, mit
ihrer hohen Qualitat
und mit dem vollen
Einsatz der Familien
fir eine lebenswerte
Landschaft.

In Tirol gibt es ein
breites Angebot an
Bio-Produkten aus allen Warengruppen
direkt bei den Bio-Betrieben und auf eini-
gen Tiroler Bauernmarkten sind BIO AUST-

RIA Betriebe vertreten. In den Bio-Bauern-
laden finden Sie eine grofle Auswahl an
saisonalen Bio-Produkten fir Ihren Einkauf,
ausschlieBlich in BIO AUSTRIA-Qualitat.

Ich wiinsche viel Freude beim Stébern im
Einkaufsfiihrer und eine genussvolle Zeit
mit den Produkten unserer Biobauerinnen
und Biobauern!

s il

Christina Ritter
Obfrau BIO AUSTRIA Tirol
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Bio-Informationen

Bio - gut fur
Boden, Pflanzen, Tier
und Mensch

In einer Hand voll gesun-
dem Bio-Baden leben
mehr Bodenlebewesen als
auf der Erde Menschen.

In der Bio-Landwirtschaft schatzt man die-
se unterirdischen Nutztiere und fittert und
fordert sie mit entsprechenden Mafinah-
men. Vielfaltige Fruchtfolge, Férderung der
Nitzlinge und organische Diingung halten
den Boden fruchtbar. Durch sorgfaltige Be-
arbeitung des Bodens und der Ausbringung
von Kompost, Mist und Giille werden Boden-
nahrstoffe aktiviert. Im Bio-Landbau wird
also der Boden erndhrt und nicht die Pflanze.




Bio-Informationen

Karotten, die
schmecken wie zu
GrofAmutters Zeiten!

Um dieses Geschmackserlebnis zu
garantieren, verzichten Biobauern auf
jeglichen Einsatz von Chemie in der Pro-
duktionskette und gewahrleisten absolute
Gentechnikfreiheit. Sie setzen auf stand-
ortangepasste Sorten, rekultivieren alte
Sorten und bauen Vielfalt an. Violette
Urkarotten oder Apfelsorten, die wir noch
aus unserer Kindheit kennen, finden wie-
der ihren Platz auf unserem Speiseplan.




Huhnerwoallen im
Sand baden, Schweine
mochten ihre Lebens-
raume selbst gestalten,
Kuhe brauchen viel
Bewegung.

Essen beeinflusst nicht
nur unser Wohlbefinden,
sondern gestaltet auch
unsere Umwelt.

Bio-Informationen

Artgerechte Tierhaltung heifit, Tiere ihren
natirlichen Bedirfnissen entsprechend
zu halten und mit hofeigenem Bio-Futter
zu versorgen. Ausreichend Bewegungs-
moglichkeiten und reichlich Einstreu im
Stall, Auslauf ins Freie, Kontakt zu Artge-
nossen, die Wahl von widerstandsfahigen
vitalen Rassen und eine intensive Betreu-
ung der Tiere tragen zur nachhaltigen Er-
zeugung hochwertiger Lebensmittel bei.

Arbeiten in Kreislaufen mit der Natur ist
das Credo-der Bio-Landwirtschaft. Bio-
bauern lassen ihren Pflanzen mehr Zeit
zum Wachsen und Gedeihen. Je langer
diese reifen, desto mehr Nahrstoffe sind
vorhanden. Bio-Gemise und -Obst bein-
halten weniger Wasser und schmecken
somit intensiver.
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Bio-Informationen

& sch n =
: " : Die Bio-Landwirtschaft
% anS Gan { T $ ' B>~ | erbringtvielfaltige

) . - . ! ' Leistungen fir die

_f gente: "m _ yoch . ' R N Gesellschaft.

Die Bio-Landwirtschaft verringert Treib-
hausgase, baut gesunde Bdden auf,
schiitzt das Trinkwasser und fordert die
biologische Vielfalt von Tieren und Pflan-
zen. Eine kleinstruktierte Landwirtschaft,
die biologisch wirtschaftet und Tiere
artgerecht halt, schafft Lebensrdaume fur
Menschen, Tiere und Pflanzen.

Auch in Zukunft sind das Zwitschern

der Vogel, die reine Luft zum Atmen, die
abwechslungsreiche Naturlandschaft
unabdingbar fiir eine hohe Lebensqualitat.
Auch dafiir steht die Bio-Landwirtschaft.
Nicht nur fiir uns sondern auch fiir unsere
Enkelkinder.



BIO AUSTRIATirol

BIO AUSTRIA Tirol

Der Verband der Biobauerinnen und Biobauern in Tirol
vertritt iber 700 bauerliche Mitglieder und tiber 30
gewerbliche Partnerbetriebe bzw. Kooperationspartner.

BIO AUSTRIA Tirol-Bauerinnen und Bauern
wirtschaften nach eigenen Verbandsricht-
linien, die strenger sind als die EU-Bio-
Verordnung. Mitglieder fihlen sich sowohl
der Natur als auch den Mitmenschen ver-
pflichtet und ibernehmen Verantwortung
gegeniiber den Tieren und ihrer Wiirde.
Oberstes Ziel ist der Erhalt der Lebens-
grundlagen fir alle.

KONTAKT

BIO AUSTRIA Tirol
Wilhelm-Greil-Strafie 9
6020 Innsbruck

T +43512/572 993

E tirol@bio-austria.at
www.bio-austria.at






Bio-Kennzeichnung

Wo Bio draufsteht,
Ist auch Bio drin.

Biologische Lebensmittel werden nicht nur nach stren-
gen Richtlinien hergestellt sondern auch klar gekenn-
zeichnet. Wer diese Kennzeichnung kennt, kann Bio-
Lebensmittel problemlos von Nicht-Bio-Produkten und
jenen, die nur vorgeben Bio zu sein, unterscheiden.
Jedes echte Bio-Produkt ist am ,,Bio-Hinweis”
und an der ,.Bio-Kontrollstelle” erkennbar.

EU-BIO-LOGO

Jedes verpackte Bio-Produkt tragt
verpflichtend das EU-Bio-Logo, welches
sicherstellt, dass es sich um ein nach
den Richtlinien der EU-Bio-Verordnung
hergestelltes Lebensmittel handelt.
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BIO-KONTROLLSTELLENCODE

Jeder Bio-Betrieb muss sich mindestens
einmal im Jahr von einer staatlich aner-
kannten Bio-Kontrollstelle Uberprifen
lassen. Der Kontrollstellencode setzt
sich wie folgt zusammen:

AT-BI0-301

AT = Osterreich, BIO = biologisch,

301 = Code der Bio-Kontrollstelle

Die erste Zahl, hier .3", unterscheidet
sich je nach Kontrollstelle

HERKUNFTSBEZEICHNUNG

Der Herkunftshinweis ist unmittelbar

unter dem Kontrollstellencode angefiihrt:

e Osterreichische Landwirtschaft

e EU-Landwirtschaft

e EU-Landwirtschaft/
Nicht-EU-Landwirtschaft

¢ Nicht-EU-Landwirtschaft

Bio) [ Bio

ALSTRIA

u Tirol

BIO AUSTRIA TIROL-SIEGEL

BZW. BIO AUSTRIA-SIEGEL

Dieses findet sich hauptsachlich auf
direkt vermarkteten Bio-Produkten.

Es steht fiir den Verband der biologisch
wirtschaftenden Bauern in Tirol bzw.

in Osterreich. Diese produzieren nach
eigenen Verbandsrichtlinien, die stren-
ger sind als von der EU-Bio-Verordnung
vorgegeben.

Bio-Kennzeichnung

AMA-BIOSIEGEL

Das AMA-Biosiegel ist ein haufig verwende-
tes offizielles Giitezeichen in Osterreich. Es
dient hauptsachlich zur Kennzeichnung von
Bio-Lebensmitteln in Supermarkten.

Das AMA-Biosiegel ist in zwei Ausfiihrun-
gen anzutreffen. Fir beide Zeichen gilt,
dass die Qualitat der Lebensmittel hohen
Anforderungen entspricht und zu 100 %
biologische Zutaten eingesetzt werden.

Mit Ursprungsangabe

Die wertbestimmenden landwirtschaftli-
chen Rohstoffe miissen zu 100 % aus Oster-
reich stammen, und auch die Be- und Verar-
beitung miissen in Osterreich erfolgt sein.

Ohne Ursprungsangabe

Zur Herkunft der Rohstoffe und zum Ort der
Be- und Verarbeitung gibt es keine Anfor-
derungen.
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Bauernmarkte

r viele Menschen wird es immer wichtiger zu wissen,

ihre Lebensmittel herkommen, und wer hinter deren
duktion steht. In Tirol gibt es einige Markte, auf denen
auch Bio-Betriebe ihre Produkte verkaufen

Personliche Beratung,
Kochtipps, Produktinfor-
mationen und die typische
Marktatmosphare lohnen
einen Besuch.

Kurze Transportwege und ein saisonales
Angebot scharfen wieder den Blick auf das,
was bei uns wachst.

BEZIRK INNSBRUCK

Markthalle Innsbruck -

Stand von Loni Appler-Wach
Herzog-Sigmundufer 1-3, 6020 Innsbruck
Verkaufszeiten: Di., Fr. und Sa. 8.00 -

12.30 Uhr

BEZIRK INNSBRUCK LAND
Bauernmarkt Hall

Oberer Stadtplatz, 6060 Hall in Tirol
Verkaufszeiten: Sa. 9.00 - 13.00 Uhr

Gemeindemarkt Wattens
Musikpavillon, 6112 Wattens
Verkaufszeiten: Jeden 1. und 3. Sa.
im Monat 9.00 - 12.00 Uhr

Bauernmarkte

BEZIRK KITZBUHEL

St. Johanner Wochenmarkt
Hauptplatz, 6380 St. Johann
Verkaufszeiten: Fr. 10.00 - 17.00 Uhr,
Mitte Marz - Ende Nov.

BEZIRK KUFSTEIN
Bauernmarkt Brixlegg
Herrenhausplatz, 6230 Brixlegg
Verkaufszeiten: Jeden ersten Sa.
im Monat 8.30 - 12.00 Uhr

Bauernmarkt Worgl
Vor dem Citycenter, 6300 Worgl
Verkaufszeiten: Sa. 8.30 - 12.30 Uhr

Bauernmarkt Kufstein
Kufstein Galerien, 6330 Kufstein
Verkaufszeiten: Fr. 9.00 - 14.00 Uhr

BEZIRK LANDECK

Landecker Frischemarkt
MalserstrafBe 31, 6500 Landeck
Verkaufszeiten: Fr. 9.00 - 17.00 Uhr

BEZIRK LIENZ

Stadtmarkt Lienz
Messinggasse, 9900 Lienz
Verkaufszeiten: Fr. 13.00 - 18.00,
Sa.8.30-12.30 Uhr
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Info-Biobduerinnen

Info-
Biobauerinnen

Botschafterinnen
des biologischen Landbaus

Wie viele Beine hat ein Tausendfu3ler?
Wie fuhlt sich Schafwolle an? Wie riecht
Honig? Wie schmecken Bio-Erdbeeren?
Wann werden Erdapfel geerntet?

Die Info-Biob&auerinnen vermitteln le-
bensnah und praktisch Wissen tber
Bio-Landbau und Bio-Lebensmittel. Au-
thentisch und kompetent bringen sie in
Vortragen, Bio-Friihstiicken oder Work-
shops, zielgruppenorientiert und alters-
gemal aufbereitet, durch Spiele, Ver-
kostungen, Geschmacksschulungen und
Kochkurse das Wichtigste tber die biolo-
gische Landwirtschaft auf den Punkt.

Die Info-Biobauerinnen konnen iiber BIO
AUSTRIA Tirol angefragt werden. Die Auf-
wandsentschadigung richtet sich nach
dem Umfang der Leistungen.

KONTAKT

BIO AUSTRIA Tirol
Wilhelm-Greil-Strafie 9
6020 Innsbruck

T +43512/572 993

E tirol@bio-austria.at
www.bio-austria.at
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Bio-Schaubauernhofe

Schau zum
Bio-Bauernhof!

Der Weg vom Korn zum Brot.
Sortenvielfalt bei Apfeln und Tomaten.
Der Regenwurm und die Bio-Milch.

Die BIO AUSTRIA-Bauerinnen und Bauern
geben auf ihren Betrieben Einblick in ihre
Arbeit.

Mit dem Angebot .. Schau zum Bio-Bau-
ernhof” bietet BIO AUSTRIA Tirol gemein-
sam mit ausgewahlten Bio-Hdfen die
Mdglichkeit biologische Landwirtschaft
vor Ort im Detail zu begreifen und die
Zusammenhange zu Klima-, Wasser- und
Bodenschutz zu erkennen.

KONTAKT

BIO AUSTRIA Tirol
Wilhelm-Greil-Strafie 9
6020 Innsbruck
T+43512/572 993

E tirol@bio-austria.at
www.bio-austria.at
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Symbolerklarung

Biologisches aus dem Bezirk
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) .\ Krauter und
Eier gb Krauterprodukte
. = Mehlspeisen,
Essig und Ol SiBigkeiten und Eis
2\ Fleisch und @ Milch und
@ Fleischprodukte Milchprodukte
Geflugel und Obst und
Gefllgelprodukte Obstprodukte
Gemise und = .
Gemiseprodukte Safte
Getreide und Wein, Bier
Getreideprodukte und Spirituosen
% Honig und
Imkereierzeugnisse
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Imst

Direktvermarkter

Christine und

Leonhard Gapp
Wald 5

6416 Obsteig
T 05264/8144

M 0660 1480145

E kastlehof.gapp@aon.at
www.kastlehof.com

Ab-Hof-Verkauf: Nach tel. Vereinbarung
Produkte: Weizen, Roggen, Brot und
Geback, Gemiise nach Saison, Bohnen,
Sauerkraut, Kartoffeln, Heumilch,
Buttermilch, Joghurt, Krautertopfen,
Magertopfen, Vollmilchtopfen, Topfen-
aufstriche, Schlagobers, Sauerrahm,
Sauerrahmbutter, Schweinespeck,
Rindfleisch (fallweise), Vollmilchkalb-
fleisch (Mischpakete, fallweise),
Schweinefleisch (Mischpakete, fallweise)
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Franz Glatzl

Otztaler StraBe 41
6425 Haiming

T 05266/88013

M 0664 3543732

E biohofglatzl@gmail.com

Ab-Hof-Verkauf: Fr. 14.00 - 18.00 Uhr und
Sa. 8.00 - 12.00 Uhr

Produkte: Buchweizen, Dinkel, Hafer, Mais,
Roggen, Nackthafer, Weizen, Dinkelreis,
Rollgerste, div. Getreideprodukte (Mehl,
GrieB, Kleie), Brote, Speisekiirbis, Zucchi-
ni, Rote Riben, Kraut, Blaukraut, Spitz-
kraut, Weilkraut, Zuckermais, Kartoffeln

Maximilian Gritsch 5
Pirchetweg 10
6424 Silz

M 0699 81506124

E maximilian@bio-honig.tirol
www.bio-honig.tirol

Ab-Hof-Verkauf: Mo. - Fr. 8.00 - 19.00 Uhr,
Sa. 8.00 - 16.00 Uhr
Produkte: Gebirgsbliitenhonig, Waldhonig

Christian Kopp
Kreuzstrafe 18

>O®
sy ®0@

E reservierung@urlaub-haiming.at
www.urlaub-haiming.at

Ab-Hof-Verkauf: Taglich ab April

8.00 - 22.00 Uhr (Selbstbedienung)
Produkte: Dinkel, Roggen, Hafer,

Gerste, Weizen, Salate, div. Frucht-,
Wurzel-, Zwiebel-, und Kohlgemdiise,
Bohnen, Zuckermais, Kartoffeln, Birnen,
div. Apfelsorten, Physalis, Erdbeeren,
Himbeeren, Kirschen, Marillen, Pfirsiche,
Zwetschken, Melonen, Marmeladen,
Apfelsaft, Likore und Brande,
Blitenhonig

Imst

Andreas Riser
Unterstrass 258
6461 Obsteig

T 05264/8135

M 0699 10072252
E andreas.riser@gmx.at

Ab-Hof-Verkauf: Sa. 9.00 - 16.00 Uhr
Produkte: Buchweizen, Gerste,

Roggen, Weizen, Polenta, Vollkornbrot,
Heumilch, Buttermilch, Butterschmalz,
Joghurt, Krautertopfen, Magertopfen,
Topfenaufstriche, Sauerrahm, div. Kase-
sorten, Schweinespeck, Biindnerfleisch,
Schweinsbraten, div. Wurstwaren,
Gebirgshonig, Kalbinnenfleisch
(monatlich), Ochsenfleisch (nach Wunsch),
Schweinefleisch (monatlich)

31



Brigitte und . . )
tetan Seheiring Biologisches aus dem Bezirk

Josef-Marberger-Strafle 74 \
NNSDruckK
— g '

6424 Silz

M 0660 6968588

M 0699 10729009

E biohof-scheiring@gmx.at - e — m
: - W

www.biohof-scheiring.com

Ab-Hof-Verkauf: 0.00 - 24.00 Uhr
(Selbstbedienung) oder nach

tel. Vereinbarung

Produkte: Dinkel, Roggen, Weizen,
Zucchini, Knoblauch, Zwiebeln, Popcorn-
mais, Gemise-Chutneys, Kartoffel-
raritdten, Kartoffeln, Krautersalz




Innsbruck

Direktvermarkter

Loni Appler-Wach

Schlbglgasse s
6020 Innsbruck

oo sz
E loni.appler@gmx.at

Ab-Hof-Verkauf: Mo. - So. 7.00 - 20.00 Uhr
Selbstbedienungsladen

Produkte: Salate, div. Frucht-, Wurzel-,
Zwiebel-, und Kohlgemiise, Buschbohnen,
Erbsen, Fisolen, Stangenbohnen, Rhabar-
ber, Stangensellerie, Zuckermais, Kartof-
feln, Champignons, Quitten, div. Apfelsor-
ten, Beerenobst, Zwetschken, Kuhmilch,
Butterschmalz, Fruchtjoghurt, Topfen,
Camembert, Hiihnereier, Honig, Krauter,
Schweinehiélten
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Kari
JoaI:al::lI;‘iisendle @
Grillhofweg 6

6080 Vill/Innsbruck

T 0512/311733

M 06642303438

E hans.eisendle@chello.at

Ab-Hof-Verkauf: 0.00 - 24.00 Uhr Straflen-
stand mit Selbstbedienung, Milchautomat
0.00 - 24.00 Uhr (IglerstraBe 58, neben
altem Rathaus, 6080 Igls)

Produkte: Weizen, Kartoffeln, Heumilch,
Kalbfleisch auf Vorbestellung

. Innsbruck Lan

Biologisches aus dem Bezir



Innsbruck Land

Direktvermarkter

Aufbauwerk Volders,

Biohof Lachhof
Lachhofweg 11

6111 Volders

M 0676 6217296

E office.lalw@aufbauwerk.com
www.aufbauwerk.com

Ab-Hof-Verkauf: Mo. - Do. 8.30 - 12.00 Uhr
und 13.00 - 16.00 Uhr, Fr. 8.00 - 11.00 Uhr
Produkte: Kartoffeln, Hihnereier

Silvia und Franz Erler

Végelsberg 12
6112 Wattens

T 05224/53851

M 06642051432

E franz.erler@al.net

Ab-Hof-Verkauf: Mo. - Sa. und nach

tel. Vereinbarung

Produkte: Milch, Joghurt, Magertopfen,
Schlagobers, Graukase, Sauerrahmbutter
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Klaus Falschlunger
Kirchplatz 8

6162 Mutters

T 0512/548283

M 0676 4160182

E falschlungeri@aon.at

Ab-Hof-Verkauf: 0.00 - 24.00 Uhr
(Selbstbed.)

Produkte: Kiirbis, Kartoffeln, Hithner-
eier, Vollmilchkalbfleisch (Mischpakete],
Schweinefleisch (Mischpakete)

Daniela Fluckinger
Hochschwarzweg 50 @
6111 Volders

M 06642008621
E info@tirolernaturbua.at

Ab-Hof-Verkauf: Selbstbedienungsstand:
Sommer Mo. - So. 8.00 - 20.00 Uhr,
Herbst 8.00 - 17.00 Uhr
(Hochschwarzweg 2)

Produkte: Quitten, 4 Apfelsorten,
Quittensaft, Apfelsaft, Apfel-Quittensaft

g:?fir;)und Hannes Gapp
6071 Aldrans

M 0664 4045335

E regina.gapp@gmx.at
www.moarhof.tirol

Ab-Hof-Verkauf: 0.00 - 24.00 Uhr
(Selbstbedienung)

Produkte: Roggen, Dinkel, Weizen, Kar-
toffeln, Gemise der Saison, Hithnereier,
Schweinefleisch, Jungrindfleisch (Misch-
pakete, kiichenfertig zerlegt, Schlachtung
4x pro Jahr), Masthendln

et
e
M 0664 4516194

E marys.biokraeuter@aon.at
www.marysbiokraeuter.com

Ab-Hof-Verkauf: Nach tel. Vereinbarung

Produkte: Kartoffeln, Holunderblitensi-
rup, div. Krautersiruppe, Krauteressig,
Krautersenf, Tee- und Gewdirzkrauter,

Krauterteemischungen

Innsbruck Land

Nadin und Florian ;
Haslwanter-Egger
Triendlsage 925

6100 Seefeld in Tirol

M 0676 7507575

E info@bioalpakas.at

www.bioalpakas.at

Ab-Hof-Verkauf: Fr. 14.00 - 17.00 Uhr
und Sa. 9.00 - 12.00 Uhr oder nach
tel. Vereinbarung

Produkte: Waldhonig, Blitenhonig,
div. Imkereiprodukte

Brigitte und

Josef Hofer
Trins 66

6152 Trins

T 05275/5470

E kraeuterey@gmx.at
www.kraeuterey.at

Ab-Hof-Verkauf: Nach tel. Vereinbarung
Produkte: Krautersalz, Salatgewdrze,
Gewlrzmischungen, Krautertee-
mischungen, Ringelblumen- und Malven-
zucker, Melissen-, Pfefferminz- und
Malve-Apfelminze Sirup
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Innsbruck Land

Thomas Huber
Stainerstrafe 3
6067 Absam

M 0699 15521553
E tohuber@gmx.at

Ab-Hof-Verkauf: Mi. 10.00 - 13.00 Uhr oder
nach tel. Vereinbarung

Produkte: Artischoken, Kiirbis, Paprika,
Zucchini, div. Salate, Karotten, Pastinaken,
Radieschen, Rote Riben, Lauch, Zwiebeln,
Kohlgemise, Buschbohnen, Erbsen,
Kartoffeln

©O®

Regula Imhof
Gartenweg 14
6161 Natters

M 0680 3259580
E regula_imhof@yahoo.com
www.gutefruecht.at

Ab-Hof-Verkauf: Nach tel. Vereinbarung
Produkte: Birnen, Apfel, Weintrauben,
Zwetschken, Physalis, Beeren, Walnisse,
Safte, Apfel-Birnenmost, Essige, Senf,
Fruchtchutneys und Marmeladen
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Clemens Lutz
Dorfstrafle 36
6122 Fritzens

T 05224/93313

M 0676 842214723
E clemens.lutz@gmx.at
www.biohof-lumperer.com

Ab-Hof-Verkauf: 0.00 - 24.00 Uhr
(Selbstbedienung)

Produkte: Dinkel, Roggen, Weizen, div.
Getreideprodukte, Salate, div. Frucht-,
Wurzel-, Zwiebel- und Kohlgemiise,
Hilsenfriichte, Grinspargel, Zuckermais,
eingelegter Knoblauch, Rote-Riiben-Salat,
Sauerkraut, Tomatensugo, Kartoffeln,
Beerenobst, Melonen, Walnlsse ganz,
Geselchtes vom Schwein, Schweinespeck,
Kaminwurzen, Schweinefleisch
(kiichenfertig zerlegt), Krauter

Matthias Mair
Heideweg 6
6067 Absam

M 0664 6025981812
E matthiasmair@gmx.at

Ab-Hof-Verkauf: nach tel. Vorbestellung
Produkte: Weideganse

Martin Nagiller

Dorf 25 @@
6071 Aldrans

T 0512/348537
M 0650 7521251
E nagillermartin@gmx.at

Ab-Hof-Verkauf: Fr. 15.00 - 18.00 Uhr
Produkte: Dinkel, Roggen, Weizen,
Mispeln, Quitten, Kartoffeln, Kuhmilch,
Hihnereier

Innsbruck Land

Rudolf Nagl

Gruben 6
6094 Axams

T 05234/65155

M 0664 2735570
E rudolf.nagl@A1.net

Ab-Hof-Verkauf: Milchautomat:

0.00 - 24.00 Uhr ganzjahrig, St. Jordan-
StraBe 5, 6094 Axams (Raika Haus)
Produkte: Kuhmilch

vemte o & Lo
Ciorare

M 0680 1321048
E benno.heinzle@uibk.ac.at

Ab-Hof-Verkauf: Nach tel. Vereinbarung
Produkte: Hafer, Weizen, Kartoffeln,
Lammfleisch (Mischpakete), Schaffleisch
(Mischpakete], Waldhonig, Blitenhonig,
Cremehonig, Léwenzahnhonig, Alpen-
rosenhonig
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Innsbruck Land

Psychosozialer Pflegedienst

Tirol, Biohof Krauterfeld
Andreas-Hofer-Strafle 11

6067 Absam

T 05223/43666

M 06648198895

E kraeuterfeld@psptirol.org
www.psptirol.org

Ab-Hof-Verkauf: Mo. - Fr. 8.00 - 13.45 Uhr
Produkte: Salatgewlrze, Gewlrz-
mischungen, Krdutersalz, Krautertee-
Mischungen, Zuckermischungen, Suppen-
wiirze, Bliiten-, Lavendel- Hagebutten-,
Apfelminze-, Krauter- und Goldmelissen-
sirup

Eva-Maria Schuler
Florian-Waldauf-Strafie 3
6114 Kolsass

M 0699 19215439
E eva-maria.schuler@aon.at

Ab-Hof-Verkauf: Mo. - Fr. 13.00 - 15.00 Uhr
oder nach tel. Vereinbarung

Produkte: Dinkel, Roggen, Weizen,
Dinkelvollkornbrot, Dreikornbrot, Torten
und Kuchen (auf Anfrage)
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Soziales Zentrum St. Josef

Vinzenzweg 2
6068 Mils

T 05223/57903

M 0664 604455328

E martina.harb@semh-zams.at

Ab-Hof-Verkauf: Do. 10.45 - 12.15 Uhr

(Mai bis November)

Produkte: Salate, div. Frucht-, Wurzel-,
Zwiebel- und Kohlgemiise, Griinspargel,
Rhabarber, Stangensellerie, Zuckermais,
eingelegter Knoblauch, Essiggemiise,
Gemise-Chutneys, Rote Riiben Salat,
Senfgurken, Konserven und Sauer-
gemise, Zuckermischungen (Bliten-
zucker), Krauter, Krauterpesto und -salz,
Gewlirzmischungen, Krautertee

Renate Triendl

Oberdorf 26 @
6073 Sistrans

M 0660 4769414
E hanneslerhof@gmx.at
www.hanneslerhof.com

Ab-Hof-Verkauf: Nach tel. Vereinbarung
(Mo. - Fr.), Abholung Gemise fir
Teilnehmer der Bio-Gemuse-
Kooperative: Do. ab 14.00 Uhr durch-
gehend bis Fr. abends

Produkte: Dinkel, Hafer, Weizen, Dinkel-
Feinmehl, alte Tiroler Getreidesorten,
Gemiiseraritaten (alte und seltene
Sorten), Salate, div. Frucht-, Wurzel,
Zwiebel und Kohlgemiise Hiilsenfriichte,
Rhabarbar, Stangensellerie, Zuckermais,
Kartoffeln, Steinobst, Walniisse ganz,
Hihnereier, Krauter, Gewiirzmischungen,
Krautersalz, Tees und Tee-Mischungen

Innsbruck Land

Sieglinde und

Josef Told

Dorfstrafle 20

6121 Baumkirchen

T 05224/55430

M 0664 75045532

E info@hasenhof.tirol
www.hasenhof.tirol

Ab-Hof-Verkauf: 8.00 - 20.00 Uhr
Produkte: Dinkel, Dinkel-Nudeln,
Helle Nudeln, Kartoffeln, Hiihnereier

Johannes Zanon
Dorferstrafle 45
6076 Absam

M 0660 7628615
E zanon.hannes@drei.at

Ab-Hof-Verkauf: Mi. 17.30 - 19.00 Uhr und
Fr.9.00 - 12.30 Uhr

Produkte: Gurken, Kiirbis, Melanzani,
Paprika, Pfefferoni, Tomaten, Zucchini,
Salate, Karotten, Radieschen, Rettich,
Rote Riiben, Sellerie, StiBkartoffeln,
Lauch, Ziebeln, div. Kohlgemiise, Busch-
bohnen, Erbsen, Petersilie, Schnittlauch
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Kitzbiihel

Direktvermarkter

Maria und

Christoph Astner
Zillfeldweg 9

6361 Hopfgarten im Brixental
M 0664 2460925
E astner.zilln@hotmail.com

Ab-Hof-Verkauf: Nach tel. Vereinbarung
Produkte: Nudeln, Hausbrot, Dinkelgeback,
Kuchen, Torten, Milch, Ziegenmilch,
Ziegenfruchtjoghurt, Ziegenjoghurt,
Ziegentopfen, Ziegenwurst, Kitzbraten,
Hidhnereier, Schweinefleisch und
Schweinehalften (kiichenfertig zerlegt),
Faschiertes vom Schwein, Kitzfleisch
und Kitzhalften (kiichenfertig zerlegt),
Ziegenfleisch, Faschiertes von der
Ziege
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Elisabeth und

Johann Baierl
Ritschberg 15

6364 Brixen im Thale

T 05334/8429

M 0676 6143193

E johann_baierl@aon.at
www.obertreichl.at

SIS

Ab-Hof-Verkauf: Hofladen Mo., Mi. - Fr.

9.00 - 12.00 Uhr und nach tel. Vereinbarung
Produkte: Blitenhonig, Waldhonig, Brot-
gewlrz, Gewiirzmischungen, Krautersalz,
Salatgewdirze, Krauterteemischungen,
Lammfleisch und Lammhalften
(Mischpakete auf Bestellung)

Johann Danzl

Berglehen 1
6395 Hochfilzen

T 05359/295

M 0664 1015082

E fam.danzl.biokaeserei@aon.at

Ab-Hof-Verkauf: Nach tel. Vereinbarung
Produkte: Tilsiter, Bergkdse

Johann Krimbacher
Feichten 57

6363 Westendorf

T 05334/6657

M 0650 9943075

E johann.krimbacher@gmail.com

O0®

Ab-Hof-Verkauf: Mo. - Sa. 8.00 - 12.00 Uhr
und Di. 16.00 - 19.30 Uhr

(Mihltal 79, 6363 Westendorf)

Produkte: Nudeln, Hihnereier,

Eierlikor

mﬂmf@ OO®
z;:sg;;sir/zgr;?b;. Kitzbiihel @

M 0664 73870407
E verkauf@bioeier-tirol.at

Ab-Hof-Verkauf: Nach tel. Vereinbarung
Produkte: Heumilch, Hihnereier, Eierlikor,
Nudeln, Suppenhiihner (ganzjahrig,

im Ganzen)

Kitzbiihel

Toni Recheis

Astbergweg 18
6353 Going am Wilden Kaiser

T 05358/3193

M 0699 10036714

E info@soellnhof.at

www.soellnhof.at

Ab-Hof-Verkauf: Nach tel. Vereinbarung
Produkte: Cremehonig, Gebirgsho-
nig, Wabenhonig, Waldhonig, Bliiten-
pollen, Kalbinnenfleisch, Rindfleisch,
Jungrindfleisch, Vollmilchkalbfleisch,
Lammfleisch (jeweils Mischpakete)

Margret und Michael Schwaiger
Steinerweg 1

6385 Schwendt
M 0676 848536764
E m.schwaig@aon.at

Ab-Hof-Verkauf: Nach tel. Vereinbarung
Produkte: Joghurt
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Kitzbiihel

Evi .
Vordorer Sommbergs e
6365 Kirchberg @

T 05357/4682
M 0664 7852919

E pension.rainer.wahrstaetter@aon.at
www.wahrstaetter.at

Ab-Hof-Verkauf: Nach tel. Vereinbarung
Produkte: Bauernkrapfen, Kekse, Kuchen,
Torten, alte Apfelsorten, Heidelbeeren,
Preiselbeeren, Rote Johannisbeeren,
Schwarze Johannisbeeren, Apfelsaft,
div. Beerensafte, Holunderblitensirup,
Ribiseldicksaft, Aufstriche, Kaspress-
knodel, Semmelbrosel, Hochlandrind-
fleisch (Mischpakete, 1x jahrlich)

Georg Wieser

Rettweg 2
6353 Going am Wilden Kaiser

T 05358/43077

M 0664 4619347

E wieser_hofreith@gmx.at

Ab-Hof-Verkauf: Nach tel. Vereinbarung

Produkte: Hihnereier, Jungrindfleisch
(Mischpakete, Dez. und Feb.)
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Thomas Worgetter 2
Mittermoos 299
6391 Fieberbrunn

T 05354/56191

M 0664 2541462

E info@biofleisch-tirol.at
www.biofleisch-tirol.at

Ab-Hof-Verkauf: Nach tel. Vereinbarung
Produkte: Blitenhonig, Waldhonig,
Rindfleisch (Mischpakete, 2x jahrlich),
Jungrindfleisch (Mischpakete, 3x jahrlich),
Vollmilchkalbfleisch (Mischpakete 1x jahr-
lich), Faschiertes vom Rind, Jungrind und
Vollmilchkalb

-
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Kufstein

Direktvermarkter

Joachim Astl

Pinnersdorf 1
6300 Worgl @
M 0676 842214420

E joachim.astl@gmail.com

Ab-Hof-Verkauf: Hofladen Mo. - So.

8.00 - 20.00 Uhr mit Zukaufssortiment
(Selbstbedienung)

Produkte: Hihnereier, Nudeln, Suppen-
hihner, Rind- und Schweinefleisch
(Mischpakete, mehrmals jahrlich],
Masthendl (mehrmals jihrlich), Schnapse,
Eierlikor, Walnisse, Apfel
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Bernhard und ]
Angelika Bichler
Miesberg 23

6347 Rettenschoss

T 05374/50136

E office@tirolerbiohonig.at
www.tirolerbiohonig.at

Ab-Hof-Verkauf: Nach tel. Vereinbarung
Produkte: Blitenhonig, Bergbliiten-
Almrosenhonig, Almrosenhonig cremig,
Wald-Blitenhonig, Waldhonig, Golden-
Honey (Almrosenhonig mit Kurkumal),
Apfel-Honig-Balsam, Wachs-Gesichts-
maske

Gabriele Brunner

Pinnersdorf 1
6300 Worgl

M 0664 88602355

E gabi@tiroler-bioyak.at
www.tiroler-bioyak.at

Ab-Hof-Verkauf: Nach tel. Vereinbarung
Produkte: Yak (kiichenfertig zerlegt,
November und Jinner), Schweinefleisch
(kiichenfertig zerlegt, November und
Janner), Schweinehilften, Faschiertes
vom Schwein, Rinds-Leberkéase, Lardo,
Schweinespeck, Geselchtes vom Yak,
Schweinsbraten, Schmalz, Yakwirste
Zusatzangebote: Hauszustellung im
Umkreis von 30 km

Kufstein

Dieter Josef Christen

Krickl 3 @
6335 Thiersee

T 05376/21344
M 0664 4319841
E gebirgsimkereichristen@gmx.net

Ab-Hof-Verkauf: Nach tel. Vereinbarung
Produkte: Div. Honige, Honig-SiBigkeiten,
div. Likore, Wild auf Bestellung
(Feldhase, Rehfleisch, Rotwild, Gams,
Kaninchen, Wildschwein)

Johanna und

Josef Danzl

Hagau 45

6233 Kramsach

T 05337/8266

E josef.danzl@gmx.at

Ab-Hof-Verkauf: Hofladen im Winter Mo. -
Fr. 17.00 - 18.00 Uhr, im Sommer 18.00 -
19.00 Uhr, Mi. und Sa. 9.00 - 13.00 Uhr
Produkte: Kiirbis, Gelbe Karotten, Karotten,
Pastinaken, Rettich, Rote Riiben, Blau-
kraut, Spitzkraut, Weiflkraut, Wirsing,
Kartoffeln, Heumilch, Buttermilch, Topfen,
Graukdse, Sauerrahmbutter, Hihnereier
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Kufstein

Mathias Egger

Thiergartlstrafle 1
6323 Bad Haring @

T 05332/72885

M 0664 4114235

E bio.angererhof@chello.at
www.bio-angererhof.com

Ab-Hof-Verkauf: Hofladen mit Zukaufs-
sortiment Mo. - Mi. 9.00 - 12.00 Uhr und
16.00 - 18.00 Uhr, Fr. 9.00 - 18.30 Uhr und
Sa. 9.00 - 13.00 Uhr

Produkte: Amaranth, Braunhirse, Buch-
weizen, Dinkel, Einkorn, Gerste, Griinkern,
Hafer, Hirse, Kamut, Mais, Reis, Roggen,
Weizen, div. Getreideprodukte, Sonnen-
blumenbrot, Kartoffeln, Ziegenfrischkase,
Ziegenjoghurt, Ziegenmilch, Hilhnereier,
Traubensaft, div. Weine, Krauter, Ziegen
Kitzfleisch, Suppenhiihner
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\I\ldoarr;it;rr\:ru;ijh::céhael Juffinger
6335 Thiersee

T 05376/20060

M 066473298118

E michael@juffinger.org

Ab-Hof-Verkauf: Nach tel. Vereinbarung
Produkte: Birnen, alte Apfelsorten, Beeren,
Pfirsiche, Ringlotten, Zwetschken, Ge-
selchtes vom Rind und Schwein, Rinder-
schinken, div. Wiirste, Hiihnereier, Safte,
Beerenlikor, Eierlikor, Apfelbrand, Edel-
brand, Krauter, Krautersalz, Krautertee-
Mischungen, Rindfleisch, Jungrindfleisch,
Kalbfleisch, Lammfleisch, Masthiihner

Gertrude und Walter Messner
Neuschwendt 120
6234 Brandenberg

T 05331/5369

M 0650 9809903

E trollblumenberg@gmail.com
www.gertrude-messner.com

Ab-Hof-Verkauf: Fr. 10.00 - 12.00 Uhr
nach tel. Vereinbarung

Produkte: Krautersalz, Krautertee-
Mischungen, Krauter

Alexander Metzler

Hohlriedweg Auffach 90
6313 Wildschonau

M 0676 6295486

E alexander@hohlried.at
www.hohlried.at

Ab-Hof-Verkauf: Nach tel. Vereinbarung
Produkte: Jungrindfleisch, Lammfleisch,
Rehfleisch, Rotwild (immer auf Vorbe-
stellung)

curenire
24 3u0r:]l ?/\tlztrtgit @
T 0664 9201885

E info@schwoicherbauer.at
www.schwoicherbauer.at

Ab-Hof-Verkauf: Nach tel. Vereinbarung
Produkte: Alte Apfelsorten, Marmeladen,
Heumilch, Molke, Topfen, Topfenaufstriche,
Fruchtjoghurt, Naturjoghurt, Frischkase in
0L, Camembert, Hiihnereier, Apfelsaft, div.
Brande, Eierlikor, Mischhonig Blite/Wald,
Rindfleisch und Ochsenfleisch (Mischpake-
te, mehrmals j&hrlich auf Bestellung), Kalb-
fleisch (Mischpakete auf Bestellung), Brote

Kufstein

@O0

Anita Schett

Méslbichl 52

6250 Kundl

M 0660 4680144

E anitaschett@outlook.de
www.voegelehof.at

Ab-Hof-Verkauf: Mo. - Fr. 10.00 - 12.00 Uhr
und 14.00 - 18.00 Uhr, Sa. 10.00 -

12.00 Uhr

Produkte: grof3e Auswahl an div. Brot-
sorten, Mehlspeisen, Kekse, Kuchen,
Strudeln, Haselniisse, Walniisse,
Holunderbeermarmelade, Hihnereier,
div. Likore, Kiirbiskerne, Leinsamen,
Mohn, Sonnenblumenkerne, Blitensalz,
Rindfleisch, Masthihner
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Barbaraund

Wolfgang Schwaiger
Granzing 4

6346 Niederndorferberg
T 05373/61746

M 0676 4302361

E mittherthrey@kufnet.at
www.mittherthrey.at

Ab-Hof-Verkauf: Hofladen mit Zukaufs-
sortiment Fr. und Sa. 9.00 - 17.00 Uhr
Produkte: Heumilch, Buttermilch, Butter-
schmalz, Topfen und Topfenaufstriche,
Molke, Frischkase, Weichkase in OL,

div. Kdsesorten, Sauerrahmbutter,
Leberkase, Verhacktes, Geselchtes vom
Schwein, Schweinespeck, Hauswiirstel,
Hihnereier, Apfelmus, Fruchtchutneys,
Marmeladen, Safte, Honig, Krautersalz,
Krduterpesto und Krautersenf

Familie Strasser/Schaireiter
Amberg 37

6334 Schwoich

M 0664 2300982

E oberhimberg@aon.at

Produkte: Schaffrischkdse, Schafjoghurt,
Schafmilch, Schaftopfen, Lammfleisch,
Lammbhalften, Milchlamm, Schafspeck
(im Herbst), Lammfell, Wolle

Tanja und Andreas Thrainer

Praschberg 10
6346 Niederndorferberg

M 0664 4114235

E info@bio-almochsen.at
www.bio-almochsen.at

Ab-Hof-Verkauf: Nach tel. Vereinbarung
Produkte: Almochsenfleisch (Mischpakete
kiichenfertig zerlegt, einmal im Monat)




Landeck

Direktvermarkter

Daniela und Thomas Glos

Schnann 78
6574 Pettneu am Arlberg

M 06645406757

E info@gartli.at
www.gartli.at

Ab-Hof-Verkauf: Nach tel. Vereinbarung
Produkte: buntes Vielfaltssortiment an
Gemisen

Thomas Weiskopf Q) (o
St. Margarethen 8
6551 Pians

T 05442/64937
E thomas.peter.weiskopf@gmail.com

Ab-Hof-Verkauf: Nach tel. Vereinbarung
Produkte: Cremehonig, Gebirgshonig,
Wabenhonig, Waldhonig

54

Irmgard und Alois Streng 2
Sanatoriumstrafie 5 @
6511 Zams @
T 05442/62806

E info@biobauernhof.tirol
www.biobauernhof.tirol

Ab-Hof-Verkauf: Nach tel. Vereinbarung
Produkte: Apfelbrand, Birnenbrand,
Kirschlikor, Wacholderschnaps, Krauter-
brand, Speierling-Schnaps, Vogelbeer-
schnaps, Zirbenschnaps, Apfelessig,
Dinkel, Roggen, Dinkelspelzen, Wild aus
Gatterhaltung [Nov. - Dez.)

Biologisches aus dem Bezirk

Lienz




Lienz

Direktvermarkter

Brigitte und

Andreas AuBierlechner,
Demeterhof

Nr. 104
9941 Kartitsch

M 0664 1012172

E brigitte.e@gmx.de
www.joasa.jimdo.com

Ab-Hof-Verkauf: Nach tel. Vereinbarung
Produkte: Roggen, Bauernbrot, Kartoffeln,
Joghurt, Topfen, Frischkdse mit Krautern
in Ol, Camembert, Schnittkise natur und
mit Krautern, Rindfleisch (Mischpakete,
kiichenfertig zerlegt), Jungrindfleisch
(Mischpakete, kiichenfertig zerlegt)
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Rosa und

Johann Bacher
Mitteldorf 104

9972 Virgen
T 04874/6333

E bacherhof@aon.at
www.members.aon.at/bacherhof

Ab-Hof-Verkauf: Hofladen Mo. - Sa. 8.00 -
18.00 Uhr

Produkte: Milch, Joghurt, Topfen, Frisch-
kase, Knoblauchkéase, Krauterkase,
Mischkase, Mozzarella, Ziegen-Kuhmilch-
kase, Brie, Camembert, Virgentaler,
Almkase, Bergkase, div. Ziegenkase,
Sauerrahmbutter, Safte, Gelees und
Marmeladen, Krautersalz

Monika und

Heinz Bachlechner
Nikolsdorf 32

9782 Nikolsdorf

M 0664 75027163

E bachlechner@ortner-speck.at
www.ortnerhof-nikolsdorf.at

Ab-Hof-Verkauf: Nach tel. Vereinbarung
Produkte: Hanfdl, Hanfsamen, Walnussol

Alois Fasching
Godnach 8
9991 Dolsach

T 04852/68344
E aloisfasching@gmail.com

Ab-Hof-Verkauf: Nach tel. Vereinbarung
Produkte: Schaffrischkase, Schaf-
Camembert

Oberirim a1
9900 Oberlienz

M 0664 1547948
E p.gstinig@feuerwehr.tirol

Ab-Hof-Verkauf: Nach tel. Vereinbarung
Produkte: Dinkel, Roggen, Weizen,
Hihnereier, Putenfleisch (2x jahrlich
Herbst/Winter)

Sortacha 10
9991 Délsach

T 04852/68185

Ab-Hof-Verkauf: Nach tel. Vereinbarung
Produkte: Dinkel, Roggen, Weizen, Buch-
weizenmehl, Dinkel-Vollmehl, Roggen-
Vollmehl, Weizen-Vollmehl, Dinkelflocken,
DinkelgrieB3, Kartoffeln, Hauswiirstel,
Rindfleisch (Mischpakete, 2x jahrlich),
Schweinefleisch

Georg Meindl

Dorfstrafle 53
9907 Tristach
T 04852/71083

M 0650 2529312

E klothildemeindl1@gmail.com
Ab-Hof-Verkauf: Nach tel. Vereinbarung

Produkte: Dinkel, Roggen, Weizen,
Kartoffeln, Rohmilch, Hiihnereier
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Lienz

Marzell Pondorfer
Godnach 7

@GO
s 0@@

E marzell.pondorfer@gmail.com

Ab-Hof-Verkauf: Nach tel. Vereinbarung
Produkte: Dinkel, Mais, Nacktgerste,
Nackthafer, Roggen, Weizen, div. Mehle,
Polenta, Kuhmilch, Kartoffeln,

alte Apfelsorten, Boskoop, Steirischer
Maschanzker, Apfelsaft, Apfelbrand,
Kriecherlbrand, Rindfleisch

(alle 2-3 Monate)
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Villgrater

Natur Produkte @ @
Innervillgraten 116

9932 Innervillgraten

T 04843/5520

E office@villgraternatur.at
www.villgraternatur.at

Ab-Hof-Verkauf: Mo. - Fr. 7.30 - 12.00 und
13.30 - 18.00 Uhr, Sa. 7.30 - 12.00 Uhr
Produkte: Bergkise, Ziegenkase in Ol,
Lammfleisch, Lammhalften, Milchlamm,
Schaffleisch (jeweils Mischpakete,
kiichenfertig zerlegt, auf Vorbestellung),
Lammwiirste, Lammsalami, Marillenlikor,
div. Brande, div. Weine, Honig, Krauter-
salz, Krautersenf, Tee

="
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Reutte

Direktvermarkter

Elfried d

Ru:i'loelf ;:I?warz
Brand 6

6(:;; Berwang
T 05674/20117

M 0676 5079012
E rudolf-schwarz@aon.at

Ab-Hof-Verkauf: Sa. 9.00 - 16.00 Uhr
Produkte: Gebirgshonig, Hihnereier,
Lammfleisch (alle 3 Monate), Lamm-
halften (alle 3 Monate), Milchlamm

(alle 3 Monate), Kitzfleisch (alle 3 Monate),
Krautersalz
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Florian Senftlechner

Lahngraben 10

6632 Ehrwald

T 05673/3931

E ziegenhof-peter@live.at

Ab-Hof-Verkauf: Mo. - So. 17.00 - 19.00 Uhr
Produkte: Ziegenmilch, Speiseeis,
Faschiertes von der Ziege, Kitzfleisch
(kiichenfertig zerlegt), Kitzhalften,
Ziegenfleisch, Ziegencamembert, Ziegen-
frischkase, Ziegenjoghurt, Ziegenkase,
Ziegenkase in 0L, Ziegenschnittkase,
Ziegentopfen, Ziegenweichkase

Biologisches aus dem Bezirk

Schwaz




Schwaz

Direktvermarkter

Peter Aigner

und Sophia Haberl
Panoramastrafie 40

6265 Hart im Zillertal

T 05288/62783

E aigner@abhof.tirol

Ab-Hof-Verkauf: Mo. - Sa. 8.00 - 18.00 Uhr
Produkte: Rohmilch, Fruchtjoghurt,
Naturjoghurt, Camembert, Graukase,
Tilsiter, Blauschimmelkase, Bergkase
(3-9 Monate gereift), Sauerrahmbutter,
Hidhnereier, Fruchtmarmeladen
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Gerda Kaltenhauser
St. Margarethen 122
6220 Buch in Tirol

M 0677 61567264

E gerda.kaltenhauser@aon.at

Ab-Hof-Verkauf: Nach tel. Vereinbarung
Produkte: Jungrindfleisch (Mischpakete,
einmal jahrlich), Vollmilchkalbfleisch
(Mischpakete, zwei bis fiinfmal jahrlich],
reinrassige Mangaliza Wollschweine
(Mischpakete, zweimal jahrlich) Fleisch
jeweils kiichenfertig zerlegt, Leberkase,
Verhacktes, div. Wiirste, Kuhmilch,
Heumilch, Rohmilch, alte Apfelsorten

g:i:‘i::::hnodf Thomas Kern,

Dornauberg 8

6295 Ginzling

M 06502118463

E lengauhof@gmx.at
www.lengauhof.at

Ab-Hof-Verkauf: Mo. 16.00 - 18.00 Uhr oder
nach tel. Vereinbarung taglich gedffnet
Produkte: Almmilch, Rohmilch, Ziegen-
milch, Hartkdse, Almbutter, Sauerrahm-
butter, Speisetopfen, Naturjoghurt, Rind-
fleisch, Kalbfleisch, Freilandschwein,
Kitzfleisch, Ziegenfleisch

Milko Feinkdserei

Spitzarche 1 @
6123 Terfens

T 05224/66538

M 06645305424

E bioladen@milko.at

www.milko.at

Ab-Hof-Verkauf: Nach tel. Vereinbarung
Produkte: Brie, Camembert, Graukase,
Pfefferkase, Weichkase mit Krautern,
Tilsiter, Chilichnittkdse, Bergkase, Sauer-
rahmbutter, Fruchtmarmeladen, Gelees

Schwaz

Christina und

Christoph Ritter
St. Margarethen 113

6220 Buch in Tirol

M 0676 5570944

E christina.ritter@bio-austria.at

Ab-Hof-Verkauf: Mo. - So. 0.00 - 24.00 Uhr
(Selbstbedienung)
Produkte: Kartoffeln, Heumilch

Ingrid Schallhart
Dorfstrafle 4 @
6123 Terfens

M 06502709811
E ingrid.schallhart@gmx.at

Ab-Hof-Verkauf: Mo. - Sa. 7.00 - 18.00 Uhr

Produkte: Kartoffeln, Birnenbrand,
Obstler
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Birnen

Brombeeren

Erdbeeren

Himbeeren
Kirschen

Marillen

Pfirsich

Quitten

Schwarzbeeren

Weintrauben
Zwetschgen

Broccoli

Chinakohl

Endiviensalat

Erbsen

!

Erdapfel ———Q—
Feldgurken

Fenchel

]

Fisolen

Hauptlsalat

Karotte
Knoblauch
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Kohl

Kohlrabi

Kohlsprossen

Kraut

Kiirbis
Lollo Rosso
Mais

o )
A4

Mangold

Melanzani

Paprika
Paradeiser
Pastinaken

Porree

Radicchio

Radischen
Rote Riibe
Sellerie
Spargel
Spinat

Stangenselle
Vogerlsalat
Zucchini

Zwiebel




