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BIO AUSTRIA-Mitglied: Sigrid und Gerhard Zoubek biohof@adamah.at
Land: Osterreich www.adamabh.at
Produkte: Bio-Gemiise, Bio-Obst, Bio-Getreide, Bio-Sifte, Bio-Ole und

Bio-Pesti

Bereits seit der Jungsteinzeit vor tiber 13.000 Jahren wird im heutigen Marchfeld Ackerbau und Viehzucht
betrieben. Die etwa 900 km’ groBBe Ebene éstlich von Wien gilt traditionell als Gemiiselieferant der Haupt-
stadt und Kornkammer Osterreichs. Durch die landwirtschaftlich intensive Nutzung wurden und werden Bo-
den und Grundwasser aber stark belastet. Sigrid und Gerhard Zoubek wollten einen anderen Weg gehen.
Als sie 1997 den Betrieb von Sigrids Eltern ibernahmen, stellten sie auf eine Bio-Landwirtschaft um und
entdeckten das Modell der Direktvermarktung fiir den Verkauf ihrer Bio-Produkte fiir sich. Seitdem hat sich
der Betrieb stetig weiterentwickelt. Heute werden am ADAMAH BioHof etwa 100 ha wertvolles Bio-Gemiise,
Bio-Krauter und Bio-Getreide angebaut, die im BioKistl bequem direkt zu den Kundinnen geliefert werden.
Durch Partnerschaften mit Bio-Produzentinnen aus der Region und dariiber hinaus bietet ADAMAH ein vol-
les Sortiment vom Apfelsaft bis zur Zahnpasta an.

In der Bio-Landwirtschaft spielt die Erhaltung der Bodenfruchtbarkeit mit einer gezielten Humuswirtschaft
eine wesentliche Rolle. In der Praxis bedeutet das eine schonende Bodenbearbeitung, Zwischenbegriinun-
gen und Griindiingung sowie eine vielfaltige Fruchtfolge. Der hohe Humusgehalt hat aber auch eine bedeu-
tende Rolle in der Klimawandelanpassung durch eine Erhéhung der Wasserspeicherkapazitat und verbes-
serter Robustheit gegenliber Bodenerosion. Das bedeutet den Erhalt gesunder Béden fiir nachfolgende Ge-
nerationen. Sigrid und Gerhard haben vier Kinder und bereits acht Enkelkinder, weshalb ihnen eine enkel-
taugliche Zukunft sehr wichtig ist. Von groBBer Bedeutung ist auch die durch die Bio-Landwirtschaft bedingte
Reinhaltung des lber Jahrzehnte durch die intensive Landwirtschaft mit Nitrat und Pestiziden belasteten
Grundwassers. Diese wichtige Wasserreserve des Marchfeldes muss fiir kommende Generationen schad-
stofffrei werden. Die Bio-Landwirtschaft, so wie vom ADAMAH BioHof, aber inzwischen auch von weiteren
Bio-Betrieben gehandhabt, bietet den besten Schutz unserer iberlebensnotwendigen Ressourcen.
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